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MMORPG (skrót od Massively multiplayer online role-playing game) – rodzaj 

komputerowych gier fabularnych, w których duża liczba graczy może grać ze 

sobą w wirtualnym świecie. Podobnie jak w innych rodzajach gier fabularnych 

gracz wciela się w postać i kieruje jej działaniami.













Czy spotkałeś(-aś) się z sytuacją, gdy ktoś użył 
internetu do:





Jeśli doświadczyłeś(-aś) przemocy internetowej, to 
jak zareagowałeś(-aś)?





• DUŻY ZASIĘG 

• SZYBKIE ROZPOWSZECHNIANIE MATERIAŁÓW

• ANONIMOWOŚĆ SPRAWCY (poczucie anonimowości znacznie ośmiela 
sprawców)

• NIEOGRANICZONA MOŻLIWOŚĆ NĘKANIA (Większość młodych ludzi 
funkcjonuje w tzw. trybie „always on” (zawsze podłączeni), głównie w 
związku z powszechnym obecnie wykorzystywaniem portali 
społecznościowych. To sprawia, że dostęp sprawców do ofiar może 
być niemal nieograniczony. )

• BRAK KONTROLI DOROSŁYCH













JAK MOŻESZ ZAPOBIEGAĆ CYBERPRZEMOCY 
W SWOJEJ SZKOLE I KLASIE?
• BUDUJ POZYTYWNY KLIMAT I BEZPIECZNE RELACJE

• USTAL ZASADY

• ROZMAWIAJ O CYBERPRZEMOCY

• ZACHĘCAJ UCZNIÓW DO REAGOWANIA 

• WSPÓŁPRACUJ Z RODZICAMI

• ZWRACAJ UWAGĘ NA SYGNAŁY OSTRZEGAWCZE (unikanie szkoły, 
izolowanie się, pogorszenie wyników w nauce, wykluczanie przez 
innych uczniów ze wspólnych aktywności online i offline, zmiany 
nastroju (zdenerwowanie, smutek, przygnębienie), objawy 
somatyczne (bóle brzucha, głowy itp.)













• Naukowa i Akademicka Sieć Komputerowa NASK jest państwowym 
instytutem badawczym, którego misją jest poszukiwanie i wdrażanie 
rozwiązań, służących rozwojowi sieci teleinformatycznych w Polsce 
oraz poprawie ich efektywności i bezpieczeństwa. Instytut prowadzi 
badania naukowe, prace rozwojowe, a także działalność operacyjną 
na rzecz bezpieczeństwa polskiej cywilnej cyberprzestrzeni. Ważnym 
elementem działalności NASK jest też edukacja użytkowników oraz 
promowanie koncepcji społeczeństwa informacyjnego, głównie w celu 
ochrony dzieci i młodzieży przed zagrożeniami, związanymi z 
użytkowaniem nowych technologii.

• Ogólnopolska Sieć Edukacyjna OSE to program publicznej sieci 
telekomunikacyjnej, dający szkołom w całej Polsce możliwość 
podłączenia szybkiego, bezpłatnego i bezpiecznego internetu. 
Program został zaprojektowany przez Ministerstwo Cyfryzacji, a jego 
założenia realizuje Państwowy Instytut Badawczy NASK – operator 
OSE.



Projekt OSEhero skierowany jest do wszystkich nauczycieli, a 
także dyrektorów, pedagogów, psychologów i bibliotekarzy ze 
szkół Ogólnopolskiej Sieci Edukacyjnej (przyłączonych lub 
oczekujących na przyłączenie), którzy chcą aktywnie działać w 
zakresie upowszechniania wiedzy na temat bezpieczeństwa w 
internecie. Kolejna edycja projektu ruszy na początku roku 
szkolnego 2023/2024, do której serdecznie zachęcam!

https://osehero.pl/

https://osehero.pl/


PRZYDATNE STRONY:
• OSE IT Szkoła https://it-szkola.edu.pl/

• Akademia NASK https://akademia.nask.pl

• Program Safer Internet www.saferinternet.pl

• Strona kampanii „Nie zagub dziecka w sieci” 
www.gov.pl/niezagubdzieckawsieci

• Dyżurnet.pl www.dyzurnet.pl

• Cybernauci www.cybernauci.edu.pl

• Cyfrowobezbezpieczni www.cyfrowobezpieczni.pl

• Fundacja Orange www.fundacja.orange.pl

• Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę www.fdds.pl

• Fundacja Dbam o Mój Zasięg https://dbamomojzasieg.pl/

https://it-szkola.edu.pl/
https://akademia.nask.pl/
http://www.saferinternet.pl/
http://www.gov.pl/niezagubdzieckawsieci
http://www.dyzurnet.pl/
http://www.cybernauci.edu.pl/
http://www.cyfrowobezpieczni.pl/
http://www.fundacja.orange.pl/
http://www.fdds.pl/


PRZYDATNE MATERIAŁY, PUBLIKACJE:














