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Program Wychowania do zycia w rodzinie dla klas I-Ill szkét ponadpodstawowych jest
realizacjg podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogdlnego w
poszczegblnych typach szkét z dnia 27 sierpnia 2012 roku (Rozporzadzenie Ministra Edukacji
Narodowe]j opublikowane w Dzienniku Ustaw z dnia 30 sierpnia 2012 roku, poz. 977) z
pdzniejszymi zmianami. Zawiera nastepujace tresci:

Cztowiek — pteé¢ — mitos¢, czyli o lekcjach wychowania do zycia w rodzinie.

O rozwoju cztowieka.

Fazy rozwoju psychoseksualnego i ksztattowanie sie rol ptciowych.

Dojrzatos¢ cztowieka — w czym sie przejawia.

Kobiecos$é — meskos¢. Rdznice i komplementarnosé. Stereotypowy model meskosci.
AIDS- zagrozenie ciagle zywe.

AIDS- zagrozenie ciggle zywe (program profilaktyki)

Przemoc réwiesnicza.

Przemoc w rodzinie.

. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdéw - Zagrozenia w cyberprzestrzeni- sexting,

nekanie i przemoc na tle seksualnym.

Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcédw - O inicjacji seksualne;.

Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw - ,Dowdd mitosci” — rozmowy o inicjacji
seksualne;j.

Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw - Cigze nastolatek.

Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw - Ryzykowne zachowania seksualne

mtodziezy.

O integracji seksualnej, czyli o seksualnej dojrzatosci. Presja seksualna — jak sobie z nig radzi¢.
Ktopoty z ptciowoscia.

Przemoc i przestepstwa seksualne.

Choroby przenoszone drogg ptciowa.

Zy¢ z wirusem HIV. HIV i AIDS.

Swiadomo$¢ wtasnej ptodnosci.

Odpowiedzialne rodzicielstwo. By¢ matkg, by¢ ojcem.

Chce urodzi¢ zdrowe dziecko.

Aborcja. Co méwi na ten temat prawo, medycyna i kodeks etyczny.

. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw- Dziewie¢ waznych miesiecy. Cigza i rozwdj

prenatalny dziecka.

Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdéw - Metody rozpoznawania ptodnosci
1



12. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdw — Antykoncepcja (metody mechaniczne i
chemiczne)

13. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdw — Antykoncepcja (metody hormonalne,
wskaznik Pearla)

14. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw - Problem nieptodnosci.

Klasa Ill

Dojrzatos¢ do matzenstwa.

Warto$¢ matzenstwa. Wybdr wspdtmatzonka.

Komunikacja w matzenstwie czyli powodzenie w zwigzku.

Sekrety szczesdliwych matzenstw. O dobrych relacjach i nie tylko.

Aby matzenstwo nie wygasto, czyli o sztuce rozwiazywania konfliktéw.
Funkcje Rodziny.

Typy struktury rodziny. Modele wspodtczesnej rodziny.
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Trudnosci zycia matzenskiego: alkoholizm, narkomania, agresja, przemoc, separacja,

rozwody.

9. Zmierzch dnia, czyli zakonczenie zycia.

10. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw - Sztuka zycia.

11. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcdédw - Samotne rodzicielstwo.

12. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw - Rodzina wobec prawa (rodzina,
matzenstwo).

13. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcow - Rodzina wobec prawa (rodzice —

dzieci).

14. Lekcja z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw - Poradnictwo mtodziezowe i rodzinne.



