
Ważne telefony alarmowe, wsparcia, zaufania oraz infolinie 

 

• Numer alarmowy 

Zadzwoo pod ten numer, jeśli zagrożone jest życie lub zdrowie i niezbędna jest interwencja policji, 

straży pożarnej lub pogotowia : 112  lub  

997 Policja 

998 Straż Pożarna 

999 Pogotowie Ratunkowe 

• Całodobowa, bezpłatna, ogólnopolska infolinia dla dzieci, młodzieży i ich 

opiekunów Zadzwoo pod numer 800 080 222  

• Dziecięcy Telefon Zaufania Rzecznika Praw Dziecka 

Zadzwoo pod numer 800 12 12 12 

• Bezpłatna i anonimowa pomoc telefoniczna dla rodziców i nauczycieli, którzy 

potrzebują wsparcia i informacji w zakresie przeciwdziałania i pomocy psychologicznej 

dzieciom przeżywającym kłopoty i trudności 

Zadzwoo pod numer 800 100 100 

• Centrum wsparcia dla osób w stanie kryzysu psychicznego 800 702 222  

• Tarnowski Ośrodek Interwencji Kryzysowej i Wsparcia Osób Doznających Przemocy 

Domowej 

Zadzwoo pod numer: (14) 655 36 36; 500 583 047 

• Specjalistyczna Poradnia Profilaktyczno – Terapeutyczna 

Zadzwoo pod numer: 14 6222796 

• Kryzysowy Telefon Zaufania, prowadzony przez Instytut Psychologii Zdrowia Polskiego 

Towarzystwa Psychologicznego codziennie w godzinach od  14.00 do 22.00, pomoc psychologiczna 

dla osób dorosłych znajdujących się w kryzysie emocjonalnym, potrzebujących wsparcia w procesie 

wychowawczym oraz dla osób niepełnosprawnych. Zadzwoo pod numer:  116 123  

• Telefon zaufania dla dzieci, prowadzony przez Fundację Dzieci Niczyje codziennie w godz. od 

12.00 do 20.00 

Zadzwoo pod numer:  116 111  

• Arka - Poradnia Specjalistyczna i Telefon Zaufania w Tarnowie 

Zadzwoo pod numer: 14 621 01 91 


