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Ekwipunek

» PLECAK !,

» obuwie do wedrowki gorskiej,

» obuwie zapasowe (do pociagu),

» stuptuty,

> raczki,

» ciepta kurtka ($nieg),

» czapka, rekawiczki,

» ciepla odziez (na zmiang),

» zmiana bielizny i skarpet,

» koszulka klubowa,

» dres (do spania),

> SPIWOR!,

» obuwie do przebrania w schronisku,

» przybory do mycia, re¢cznik,

» garnuszek (kubek termiczny),

» nodz, tyzka, widelec, otwieracz do konserw,
» legitymacja szkolna (bilet ulgowy!),

» legitymacja PTTK (znizka w schronisku!),
» ksigzeczka GOT,

> latarka.

Prowiant

» kanapki (bulki),

» termos z goraca herbata (kawa),

> napoje,

» pieczywo, masto,

» konserwy, ser zotty, serki topione, ketchup,

» warzywa (pomidor, ogorek, papryka, rzodkiewka, cebula, ...

» owoce (jabtko, banan, ...),
» herbata, cukier, cytryna,
» zupki, ,,szybkie dania”.



