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BEZPIECZNIE I Z WIEDZĄ W INTERNECIE

Kontroluj czas

w internecie

Jak żyć 

w cyberwszechświecie?



BEZPIECZNIE I Z WIEDZĄ W INTERNECIE

bądź ostrożny 

nie podawaj swoich 

danych!!!

chcę mieć tam przyjaciół



BEZPIECZNIE I Z WIEDZĄ W INTERNECIE

gdy coś Cię 

niepokoi zgłoś to 

osobie dorosłej

czasami się boję, że ktoś 

nie będzie chciał mnie

wysłuchać



BEZPIECZNIE I Z WIEDZĄ W INTERNECIE

PAMIĘTAJ!!!

używaj silnych 

haseł,

nie udostępniaj 

nikomu haseł i 

loginów do kont

chcę założyć pocztę, 

Messengera i Instagrama



BEZPIECZNIE I Z WIEDZĄ W INTERNECIE

ktoś chce podszyć się 

pod inną osobę !?

UWAŻAJ!!!

na

phishing, 

ransomware

malware

deepfake

rzeczywistość może 

być inna



BEZPIECZNIE I Z WIEDZĄ W INTERNECIE

Co mogę jeszcze zrobić?

Pamiętaj jeśli cokolwiek

wyda Ci się podejrzane

lub czegoś się wystraszysz

masz prawo to zgłosić

i poprosić o pomoc



BEZPIECZNIE I Z WIEDZĄ W INTERNECIE

Dziękuję za dobre rady

PAMIĘTAJ!!!

WIEDZA ZMNIEJSZA 

RYZYKO I STRACH

CZYTAJ O ZAGROŻENIACH

Jan Kowalski 


