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Sharenting to słowo, które powstało z połączenia dwóch angielskich 
określeń: share – dzielić się, rozpowszechniać oraz parenting – 
rodzicielstwo. Terminem tym określa się regularne zamieszczanie przez 
rodziców w internecie, głównie na portalach społecznościowych, 
blogach, forach dyskusyjnych, szczegółowych informacji, zdjęć i filmów z 
życia dzieci.



Troll parenting to zachowanie rodziców polegające na dzieleniu się w 
sieci treściami, które kompromitują dzieci, ośmieszają je lub pokazują 
trudne dla nich, wstydliwe czy wręcz upokarzające emocje.





Zagrożenia:

• Internet nie zapomina

• Zdjęcie wrzucone do sieci przestaje być twoją własnością

• Cyberprzemoc 

• Niemożność zbudowania swojej historii w dorosłym życiu 

• Wykorzystanie danych w celach marketingowych



CZY WIESZ, ŻE… 

• 23% dzieci zaczyna cyfrowe życie, zanim fizycznie przyjdzie na świat. 
Dzieje się tak za sprawą zamieszczanych przez rodziców w sieci 
ultrasonograficznych zdjęć/nagrań ich przyszłego potomstwa. 

• 81% dzieci poniżej 2 r. ż. z krajów Unii Europejskiej, USA, Australii, 
Nowej Zelandii i Japonii ma cyfrowy ślad w postaci zdjęć 
opublikowanych w internecie przez rodziców, a 5% z nich posiada swój 
profil społecznościowy. 

• Średnia wieku „cyfrowych narodzin” dziecka wynosi 6 miesięcy. 

Źródło: Digital Birth: Welcome to the Online World (Business Wire, 2010).









Opinie rodziców na temat udostępniania zdjęć dzieci w 
internecie

Źródło: Bierca, Wysocka-Świtała (2019) Raport „Sharenting po polsku, czyli ile 
dzieci wpadło do sieci?”



Opinie nastolatków na temat publikowania ich zdjęć 
przez rodziców

Źródło: Pyżalski i in. (2019), Polskie badanie EU Kids Online 2018



Art. 87. Obowiązek wzajemnego szacunku i wspierania się rodziców i 
dzieci. Rodzice i dzieci są obowiązani do wzajemnego szacunku i 
wspierania się. 

Art. 95. Zakres i zasady wykonywania władzy rodzicielskiej 

§ 1. Władza rodzicielska obejmuje w szczególności obowiązek i prawo 
rodziców do wykonywania pieczy nad osobą i majątkiem dziecka oraz 
do wychowania dziecka, z poszanowaniem jego godności i praw. 

§ 3. Władza rodzicielska powinna być wykonywana tak, jak tego 
wymaga dobro dziecka i interes społeczny. 
Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. - Kodeks rodzinny i opiekuńczy



Zgodnie z polityką portali konto w mediach 
społecznościowych może posiadać 
nastolatek, który ukończył trzynaście lat 
(Facebook, Instagram, TikTok).  



Źródło: Raport Nastolatki 3.0, (Bochenek, Lange, 2019).

Treści najczęściej publikowane przez nastolatki na ich profilach



Konsekwencje niedbania o reputację online: 

• Cyberprzemoc, internetowy hejt

• Prywatne zdjęcia z konwersacji z zaufaną osobą mogą wyciec (np. nagie 
zdjęcia)

• Utrata możliwości uzyskania ciekawego stażu lub wymarzonej pracy



Film



Chcesz się dowiedzieć więcej o zagrożeniach związanych z publikacją 
wizerunku dziecka?

Wiesz co to jest cyfrowy kidnaping? 

Jak chronić wizerunek własnego dziecka? 

Jak sztuczna inteligencja pomoże chronić wizerunek online?

Te i więcej pytań i odpowiedzi w poradniku dla rodziców:

 Sharenting i wizerunek dziecka w sieci, który stworzyły

Anna Borkowska i Marta Witkowska ekspertki NASK.



Materiały:

SHARENTING I WIZERUNEK DZIECKA W SIECI https://it-
szkola.edu.pl/publikacje,plik,47

SEXTING I NAGIE ZDJĘCIA W SIECI https://it-szkola.edu.pl/publikacje,plik,68

Raport nastolatki 3.0 https://www.nask.pl/pl/raporty/raporty/4295,RAPORT-Z-
BADAN-NASTOLATKI-30-2021.html

Kurs dla dorosłych „Sharenting. Czy warto mieć rodzinny album w sieci?” na OSE IT 
Szkoła https://it-szkola.edu.pl/kkurs,kurs,219

Kampania T-Mobile „Pewni w sieci” sezon 2, odcinek Prywatność dzieci w 
sieci https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=clKsXQl4Tqw
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