REGULAMIN KONKURENCJI
SZKOLNYCH DNI TURYSTYKI ZST

Biwak w Ostrowie
19-20 czerwca 2024

NAMIOT — Amelia Hebda

1. Druzyna zespolowo musi prawidlowo roztozy¢ namiot a nastepnie ztozy¢ go do pokrowca.
2. Lacznie mozna zdoby¢ max. +10 pkt.

» najlepszy czas: +3 pkt. (za ,,gorszy” czas: —1 pkt)
* poprawnie roztozony namiot: +3 pkit.

+ stabilno$¢ namiotu: +1 pkt

* poprawnie zlozony namiot: +3 pkit.

ROWER — Ksawery Zelek

1. Kazdy uczestnik rozpoczynajac przejazd otrzymuje +100 pkt.
2. Wyznaczony czas na przejechanie rowerowego toru przeszkod - 2 minuty

» przejazd w czasie krotszym - za kazde 10 sekund dodaje si¢ +10 pkt.

* przejazd w czasie dtuzszym - za kazde 10 sekund odejmuje si¢ —10 pkt.
3. Na torze sg przewidziane rdzne utrudnienia, ktoére sa punktowane:

» Przejechanie z kubeczkiem wody — dowiezienie wody w kubku
* kubek petny +30 pkt.
» ponad potowa kubka +20 pkt.
* ponizej potowy kubka +10 pkt.

» Slalom
» za bezblednie przejechany slalom +20 pkt.
» za kazde ominigcie lub przewrocenie pachotka —10 pkt.

» Przejazd pod plotkiem +20 pkt.
» Przejazd przez rownowaznie +30 pkt.
» Przejazd przez rynng +20 pkt.

4. Do wynikéw druzyny sumuje si¢ wynik obu uczestnikow.

BUSOLA — Oliwia Budzik

1. Zadaniem druzyny jest za pomoca busoli:

« wyznaczanie azymutu do wskazanego punktu +5 pkt.

+ okreslenie kierunku marszu na podstawie podanego azymutu +5 pkt..
2. Najlepsza druzyna moze zdoby¢ max. +10 pkt.



OGNISKO — Julia Slowik

. Konkurencja bedzie polegac na jak najszybszym rozpaleniu przez druzyne ogniska.

Druzyna otrzyma po 3 zapalki i bedzie musiata znalez¢ naturalny materiat do rozpalenia
ogniska.

Na uzbieranie materialdbw oraz przygotowanie paleniska druzyna ma 5 minut. Za
zmieszczenie si¢ w tym czasie +5 pkt.

Na rozpalenie pierwszego ptomienia druzyna ma 60 sekund

» zarozpalenie w tym czasie druzyna moze otrzymac¢ +10 pkt.

» zakazde 10 sekund dluzszy czas —1 pkt.

Punktacja za utrzymanie plomienia przez:

« 30 sekund +1 pkt,

* 1minutg¢ +2 pkt,

* 2 minuty +3pkt,

* 3 minuty +10 pkt.

Za estetyke przygotowania ogniska mozna zdoby¢ max. +3 pkt.

Lacznie mozna zdoby¢ max. +28 pkt.

QUIZ — Oliwia Budzik

1.

Konkurencja polega na wylosowaniu przez druzyne i udzieleniu poprawnych odpowiedzi na
3 pytania z 50 mozliwych.

Kazda druzyna losuje jedno pytanie w ciggu jednej kolejki. Na udzielenie odpowiedzi ma
30 sekund.

Wygrywa druzyna, ktora uzyska najwiekszg ilos¢ punktow. W przypadku, gdy dwie badz
wiecej druzyn bedzie mialo takg sama liczbe punktow, nastepuje dogrywka pomiedzy nimi
0 WyZSze miejsce.

Odpowiedzi bedzie ocenia¢ Jury powotane podczas konkurencji.

Punktacja:

* peha poprawna odpowiedz: +2 pkt.

» poprawna niedoktadna odpowiedz: +1 pkt

» brak poprawnej odpowiedzi: 0 pkt.

Lacznie mozna zdoby¢ max +6 pkt

PIOSENKA — Julia Slowik

Howbdhde

Kazda druzyna losuje numer piosenki.

Druzyna $piewa zwrotke i refren piosenki do przygotowanego podktadu muzycznego.
Wystep bedzie ocenia¢ Jury powotane podczas konkurencji.

Punktacja:

» zaangazowanie w $piew +3 pkt.

* poprawnos$¢ wykonania +2 pkt.

* rytmiczno$¢ wykonania +1 pkt.

L.acznie mozna zdoby¢ max +6 pkt.



