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XXXVII RAJD „ZŁOTY LIŚĆ”
BESKID NISKI – WYSOWA ZDRÓJ

1-3 października 2025 r.

REGULAMIN: 
I. ORGANIZATOR RAJDU:
    Polskie Towarzystwo Turystyczno-
    Krajoznawcze Oddział „Ziemi Tarnowskiej” 
    w Tarnowie.

II. KIEROWNICTWO RAJDU:
Leszek Błachuta,
Dariusz Kuta,
opiekunowie zgłoszonych drużyn

III. CELE RAJDU:
ukazanie piękna gór polskich w jesiennej
szacie,
zachęcenie młodzieży do czynnego
wypoczynku,
propagowanie górskiej turystyki
kwalifikowanej,
integracja szkolnych grup turystycznych,
wymiana doświadczeń między opiekunami
drużyn.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE:

1. W Rajdzie mogą brać udział drużyny 10-20
osobowe plus opiekunowie (zgodnie

       z uregulowaniami danej szkoły).
   2. Uczestników zgłaszają: szkoły, SKKT PTTK,
       inne organizacje szkolne. 
   3. Młodzież szkolna może brać udział tylko 
       pod opieką wyznaczonych przez dyrekcję 
       szkoły opiekunów.
   4. Zgłoszenia drużyn powinny być potwier-
       dzone przez dyrekcję szkoły lub organizację
       zgłaszającą oraz zawierać numer telefonu
       opiekuna grupy.

 

5. Zgłoszenia - listy uczestników i opiekunów 
       należy składać:

w biurze Oddziału PTTK przy
       ul. Żydowskiej 20 w Tarnowie,

przez email: poczta@tarnow.pttk.pl
       w nieprzekraczalnym terminie do dnia 
       19 września 2025 r.
6. Koszt uczestnictwa w Rajdzie wynosi:

dla członków PTTK - 410,00 zł od osoby
(słownie złotych: czterysta dziesięć)
dla pozostałych osób - 420,00 zł od osoby
(słownie złotych: czterysta dwadzieścia)
który należy wpłacić:

w biurze Oddziału PTTK przy 
              ul. Żydowskiej 20 w Tarnowie,

na rachunek bankowy numer: 
             61 1940 1076 3029 5525 0002 0000
       wskazując tytuł wpłaty: Rajd Złoty Liść +
       określenie zgłoszonej drużyny.
7. Koszt uczestnictwa obejmuje: przejazd
    autokarem na trasie Tarnów – Wysowa – 
    Tarnów, opiekę przewodnicką,  ubezpiecze-
    nie, 2 noclegi, 2 śniadania, 2 obiadokolacje, 
    kiełbasę na ognisku integracyjnym,  pamiąt-
    kowe znaczki typu „buton”. 

    Noclegi w Ośrodku Wczasów Rodzinnych
    „Zacisze”, 38-316 Wysowa-Zdrój 83.
8. Zgłoszona drużyna powinna posiadać
    apteczkę pierwszej pomocy.

Rajd „Złoty Liść” jest tradycyjną imprezą organizowaną rokrocznie od 1988 r., początkowo przez
Oddział PTSM w Tarnowie, a później przez Oddział PTTK Ziemi Tarnowskiej. Rajd ten jest jedną
z nielicznych imprez turystycznych, na których mogą spotkać się oraz wymieniać doświadczenia
uczniowie i opiekunowie szkolnych organizacji turystycznych regionu tarnowskiego.



XXXVII RAJD „ZŁOTY LIŚĆ”

V. TRASY RAJDU: 

01.10.2025 r. (środa)
Wysowa-Zdrój (OWR „Zacisze”) → (szlak
zielony) Kozie Żebro→ Wysowa-Zdrój (OWR
„Zacisze”)
Czas przejścia: ok. 3 godz.

02.10.2025 r. (czwartek) - propozycje do
wyboru:

Wysowa-Zdrój (OWR „Zacisze”) → (szlak
rowerowy) Hańczowa→ (szlak czerwony)
Ropki → (szlak nieb.) – Wysowa-Zdrój
(OWR „Zacisze”)

 Czas przejścia: ok. 4 godz.

Wysowa-Zdrój (OWR „Zacisze”) →(szlak
żółty) Blechnarka →Trzy Kopce →(bez
znaków do szlaku niebieskiego) →
Wysowa-Zdrój (OWR „Zacisze”) 

 Czas przejścia: ok. 6 godz.

Wysowa-Zdrój (OWR „Zacisze”) → Góra
Jawor (szlakiem zielonym do czerwonego
szlaku rowerowego) → Przełęcz Cigielka →
Wysowa-Zdrój (OWR„Zacisze”)

Czas przejścia: ok. - 3,5 godz.

03.10.2025 r. (piątek)
Wysowa-Zdrój (OWR „Zacisze”) → Hańczowa
(zwiedzanie cerkwi) → Wysowa-Zdrój (OWR
„Zacisze”) 
Czas przejścia: ok. 3,5 godz.

plecak (na trasę),
obuwie przystosowane do wędrówki
górskiej,
odzież dostosowana do warunków
pogodowych,
przybory toaletowe,
prowiant na czas podróży i pierwszy dzień
wędrówki,
legitymacja szkolna a członkowie PTTK
także legitymacja członkowska
mapa Beskidu Niskiego (drukowana lub 

       w aplikacji),
apteczka dla drużyny,
mile widziane gitary, śpiewniki.

ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA.

Kontakt: 
Oddział PTTK „Ziemi Tarnowskiej”
ul. Żydowska 20, 33-100 Tarnów
+ 694 893 926 lub 14 655 43 52

poczta@tarnow.pttk.pl
https://tarnow.pttk.pl
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Beskid Niski – Wysowa Zdrój
1-3 października 2025 r.

Trasy do uzgodnienia z Kierownictwem
Rajdu.
Wędrówki piesze należy realizować wraz 
z opiekunem całą zgłoszoną grupą .

Kierownictwo Rajdu może dokonać zmian
tras w przypadku niesprzyjającej pogody lub
innych, niezależnych od organizatora
przyczyn.

Ostateczna interpretacja Regulaminu
należy do Kierownictwa Rajdu.
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