XXXVII RAJD ,ZEOTY LISC”
BESKID NISKI — WYSOWA ZDROJ

1-3 pazdziernika 2025 r.

Rajd ,,Zloty Lis¢” jest tradycyjng impreza organizowana rokrocznie od 1988 r., poczatkowo przez
Oddzial PTSM w Tarnowie, a p6zniej przez Oddzial PTTK Ziemi Tarnowskiej. Rajd ten jest jedna

z nielicznych imprez turystycznych, na ktérych moga spotkaé sie oraz wymienia¢ do$wiadczenia
uczniowie i opiekunowie szkolnych organizacji turystycznych regionu tarnowskiego.

REGULAMIN:

. ORGANIZATOR RAJDU:
Polskie Towarzystwo Turystyczno-
Krajoznawcze Oddziat ,Ziemi Tarnowskiej”
w Tarnowie.

Il. KIEROWNICTWO RAJDU:
e |Leszek Btachuta,
¢ Dariusz Kuta,
e opiekunowie zgtoszonych druzyn

lll. CELE RAJDU:

e ukazanie piekna gor polskich w jesiennej
szacie,

e zachecenie mtodziezy do czynnego
wypoczynku,

e propagowanie gorskiej turystyki
kwalifikowanej,

e integracja szkolnych grup turystycznych,

e wymiana doswiadczen miedzy opiekunami
druzyn.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA W RAJDZIE:

1. W Rajdzie mogg brac¢ udziat druzyny 10-20
osobowe plus opiekunowie (zgodnie
z uregulowaniami danej szkoty).

2. Uczestnikow zgtaszajg: szkoty, SKKT PTTK,
inne organizacje szkolne.

3. Mtodziez szkolna moze bra¢ udziat tylko
pod opiekg wyznaczonych przez dyrekcje
szkoty opiekunow.

4. Zgtoszenia druzyn powinny by¢ potwier-
dzone przez dyrekcje szkoty lub organizacje
zgtaszajgcg oraz zawiera¢ numer telefonu
opiekuna grupy.

5. Zgtoszenia - listy uczestnikow i opiekunow
nalezy sktadac:

e w biurze Oddziatu PTTK przy
ul. Zydowskiej 20 w Tarnowie,
e przez email: poczta@tarnow.pttk.pl

w nieprzekraczalnym terminie do dnia
19 wrzesSnia 2025 r.

6. Koszt uczestnictwa w Rajdzie wynosi:

e dla cztonkéw PTTK - 410,00 zt od osoby
(stownie ztotych: czterysta dziesiec)

e dla pozostatych oséb - 420,00 zt od osoby
(stownie ztotych: czterysta dwadziescia)
ktéry nalezy wptacic:

o w biurze Oddziatu PTTK przy
ul. Zydowskiej 20 w Tarnowie,
o na rachunek bankowy numer:

61 1940 1076 3029 5525 0002 0000
wskazujac tytut wptaty: Rajd Ztoty Lis¢ +
okreslenie zgtoszonej druzyny.

7. Koszt uczestnictwa obejmuje: przejazd
autokarem na trasie Tarnéw - Wysowa -
Tarnéw, opieke przewodnicka, ubezpiecze-
nie, 2 noclegi, 2 Sniadania, 2 obiadokolacje,
kietbase na ognisku integracyjnym, pamiat-
kowe znaczki typu ,buton”.

Noclegi w Osrodku Wczaséw Rodzinnych
»Zacisze", 38-316 Wysowa-Zdroj 83.

8. Zgtoszona druzyna powinna posiadac

apteczke pierwszej pomocy.

https://tarnow.pttk.pl/
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V. TRASY RAJDU:

01.10.2025 r. (Sroda)

Wysowa-Zdroj (OWR ,Zacisze") = (szlak
zielony) Kozie Zebro— Wysowa-Zdréj (OWR
JZacisze")

Czas przejscia: ok. 3 godz.

02.10.2025 r. (czwartek) - propozycje do
wyboru:

e Wysowa-Zdroj (OWR ,Zacisze") — (szlak
rowerowy) Hanczowa— (szlak czerwony)
Ropki — (szlak nieb.) - Wysowa-Zdrdj
(OWR ,,Zacisze")

Czas przejscia: ok. 4 godz.

* Wysowa-Zdroj (OWR ,Zacisze") —(szlak
206tty) Blechnarka —Trzy Kopce —(bez
znakow do szlaku niebieskiego) —
Wysowa-Zdroj (OWR ,Zacisze")

Czas przejscia: ok. 6 godz.

* Wysowa-Zdroj (OWR ,Zacisze") = Gora
Jawor (szlakiem zielonym do czerwonego
szlaku rowerowego) — Przetecz Cigielka —
Wysowa-Zdroj (OWR, Zacisze")

Czas przejscia: ok. - 3,5 godz.

03.10.2025 r. (pigtek)

Wysowa-Zdroj (OWR ,Zacisze"”) = Hanczowa
(zwiedzanie cerkwi) = Wysowa-Zdr6j (OWR
JZacisze")

Czas przejscia: ok. 3,5 godz.

Trasy do uzgodnienia z Kierownictwem
Rajdu.
Wedrdwki piesze nalezy realizowac wraz

z opiekunem catg zgtoszong grupq .

Kierownictwo Rajdu moze dokona¢ zmian
tras w przypadku niesprzyjajgcej pogody lub
innych, niezaleznych od  organizatora
przyczyn.

Ostateczna interpretacja Regulaminu
nalezy do Kierownictwa Rajdu.

EKWIPUNEK

e plecak (na trase),

e obuwie przystosowane do wedrowki
gorskiej,

e odziez dostosowana do warunkow
pogodowych,

e przybory toaletowe,

e prowiant na czas podrozy i pierwszy dzien
wedréwki,

¢ legitymacja szkolna a cztonkowie PTTK
takze legitymacja cztonkowska

e mapa Beskidu Niskiego (drukowana lub
w aplikacji),

e apteczka dla druzyny,

e mile widziane gitary, Spiewniki.

ZAPRASZAMY DO UCZESTNICTWA.

Kontakt:

Oddziat PTTK ,Ziemi Tarnowskiej”
ul. Zydowska 20, 33-100 Tarnéw
+694 893 926 lub 14 655 43 52

poczta@tarnow.pttk.pl
https://tarnow.pttk.pl

https:/[tarnow.pttk.pl/
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